










　全国で喫煙者は軽減傾向にありますが、喫煙者の死亡率は年々増加傾向にあり、心筋梗塞のリスク、

肺癌の患者の増加にも喫煙が大きく関連しています。

　そこで今回、国分生協病院では2017年11月の新築移転と同時に禁煙外来を開始し、現在16名が受

診し、7名が禁煙に成功しています。

　毎週火曜日午後14時より指導、診察を行っており、12週で

5回の受診が必要となります。

　当院では「リセット禁煙」（心を開いてタバコに関する気

付きを連ら的に起こしていく、心で感じる禁煙方法）の指導

を行っており、初回受診時に、ゆっくりと時間をかけて患者

へ禁煙指導を行っています。保険診療の対象となる場合が多

く、患者も安心して指導を受けることが出来ています。

　私達医療生協では、「禁煙外来」患者を増加させ、地域の

健康を守る活動を更に進めたいと考えていますので、ぜひ、

多くの御紹介頂ければと思います。
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