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　あけましておめでとうございます。

　国分生協病院が現在の場所に移転してから、早いもので８年がたちまし

た。これまで病院が歩んでこられましたのは、地域のみなさま、そして関係

機関のみなさまのあたたかいご理解とご支援のおかげです。心より感謝申

し上げます。

　看護部では「その人らしさに寄り添い、責任ある質の高いケアを実践し

ます」という理念を大切にし、日々の看護・介護や健康づくり、居場所づく

りを通して、みなさまの生活にそっと寄り添える存在でありたいと思ってい

ます。これからも、地域の関係機関のみなさまと連携しながら、人生のあ

らゆる場面に寄り添い、「笑顔あふれるまちなか病院」として役割を果た

してまいります。みなさまにとって穏やかで笑顔あふれる一年となりますよ

う、心よりお祈り申し上げます。本年もどうぞよろしくお願い致します。

総看護師長　岩元ゆかり総看護師長 岩元ゆかり

　あけましておめでとうございます。旧年中は大変お世話になりました。

　今年は2040年に向けての新たな地域医療構想を策定するための都道

府県での議論が始まる年です。私たちの病院は、増加するご高齢の方々へ

の急性期医療を担うべく昨年11月に地域包括医療病棟を導入しました。

理学療法士、管理栄養士を配置し、入院早期からリハビリが介入してADL

の低下を防ぐとともに、栄養士がかかわってご高齢でも栄養状態を改善さ

せ、安心して自宅に帰ることが出来るよう努めて参ります。また、現在70名

を超す患者さまにお伺いしていますが訪問診療もより充実させたいと思い

ます。通院が困難でも安心して在宅で医療を受けられるよう、ほかの介護

施設等とも連携を深めながら在宅医療に取り組んで参る所存です。

本年もより深い連携のほど、よろしくお願い申し上げます。

院長　山下義仁院長 山下義仁

国分生協病院から新年のご挨拶を申し上げます
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　新年、明けましておめでとうございます。日頃より、当院の医療活動にご

支援、ご協力いただきまして、誠にありがとうございます。当院は霧島姶良

地区の医療介護の充実のため、皆様方と力を合わせて取り組んでいきたい

と日々努力をしております。お困りごとに速やかに対応できるよう、様々な

工夫をしていきたいと考えております。充分お応えできないこともあるかと

思いますが、一緒に解決策を考えていきたいと思っておりますので、少しで

も前進できるよう、皆様のお声をお聞かせください。本年もどうぞよろしく

お願い申し上げます。

診療部長　小坂元博揮診療部長 小坂元博揮

事務長　大橋公昭

　新年あけましておめでとうございます。平素より当院の診療・運営に格別

のご理解とご支援を賜り、心より御礼申し上げます。昨年は救急対応、在

宅移行支援、感染症対策など多岐の課題に地域の皆さまと協力して取り

組むことができました。医療・介護・福祉の垣根を越えた連携の重要性を

実感しております。さて、当院は、昨年11月より急性期一般病棟一病棟を

地域包括医療病棟へと転換しました。これは、高齢の救急患者をしっかり

受け入れ、入院中にADLを維持して、住み慣れた地域の自宅や施設へ

帰っていただきたいという思いからです。在宅復帰されたあとも当院の在

宅診療部門がしっかりとフォローさせていただきます。本年も、住み慣れた

地域で安心して暮らせる医療提供体制の構築に向け、情報共有の充実と

連携強化に努めてまいります。皆さまのご指導、ご 撻を賜りますようお願

い申し上げます。

事務長 大橋公昭

平素より当院の診療・運営に格別
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リードレスペースメーカー移植を開始しました

　徐脈性不整脈による失神や心不全症状の治療のために、ペースメーカーを移植する治療が
行われます。ペースメーカーの技術も年々進歩しており、画期的な技術として、2017 年に
保険収載されたのがリードレスペースメーカーです。鎖骨下などの静脈を経て、リード先端
を右心室内に留置し、これにつないだ本体を皮下に埋め込むという経静脈法は、植え込み手
術時の血管、心臓の損傷、気胸、出血などに加え、手術後の期間も、植え込み部、あるいはリー
ド周囲等の感染症などが、一定の割合で生じるという問題があります。リードレスペースメー
カーは、大腿静脈から、太いカテーテルで円筒状のペースメーカー本体を右心室内に送り込
み、適切な箇所に固定、留置するもので、これらの合併症が少なく、特に感染は非常に少な
いと言われています。高齢者や免疫力の低下した方など、リスクの高い方にも安全に手術を
行える利点があります。

国分生協病院でもこのリードレスペースメーカー
移植を開始していますので、必要な方をぜひ
ご紹介ください。



　このたび2025年11月より当院の5階病棟を「地域包
括医療病棟」へと転換いたしました。地域包括医療病
棟は、「病状が落ち着きつつも、引き続き医療的な管理
や集中的なケアが必要な患者さんを支える病棟」とし
て、国が新たに設けた仕組みです。地域包括医療病棟
の役割として①急性期治療後の医療管理・リハビリの
継続 ②在宅復帰に向けた支援 ③在宅・施設での急な
病状悪化に対応（サブアキュート） ④地域医療の流れ
を途切れさせない “中間支援” の役割があります。

　“地域で暮らし続ける” を支えるために、治療の延長
と生活への橋渡しという、双方の役割を持つ病棟です。
当院はこれからも、地域の皆さまが安心して医療を受
け、住み慣れた場所で暮らし続けられるよう、より良
い体制づくりを進めてまいります。今後ともよろしく
お願いいたします。

地域包括医療病棟を開設しました
～地域で安心して医療を受けられる体制へ～
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　国分生協病院の食養部は管理栄養士５名、専門調理師２名、調理員10名で構成され、
栄養管理にもとづいた食事を安全安心においしく提供できることを基本方針としていま
す。栄養士は入院翌日にアレルギー食品の有無や食事形態の確認など患者様に直接聞き
取りをして、摂取量の少ない場合はミールラウンドを行い、その情報をもとにカンファ
レンスに参加して多職種連携で早期栄養介入できるよう努めています。また疾患別の
チームに所属し、糖尿病、循環器グループではそれぞれの患者会にも参加して交流を深
めながら医療活動を行っています。また、入院・外来の栄養指導は媒体を工夫して行動
変容につながるサポートをしています。そのほかにも、医療生協の組合員さん向けに様々
な活動も行っており、すこしおレシピの調理実習と健康チェック（血圧・体脂肪測定、
検尿など）は約25年毎月開催し、学習講演会の講師、毎月発行される医療生協広報誌（生
協だより）の原稿執筆など、地域住民の方と一緒に健康づくりを目指しています。今後
も患者様の健康に寄り添った栄養管理ができるよう努めて参ります。

▲すこしおレシピで調理実習

▲食養部メンバー

▲待ち時間を利用した学習講演

部門紹介

国分生協病院

食養部食養部

▲患者様直筆の感謝の言葉が励みになります
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防災講演会

健康まつり

防災講演会・健康まつりを開催しました防災講演会・健康まつりを開催を開催しました健康まつりを開催

　医療生協の生協強化月間の取り組みとして、地域の組合員さんと当院職員との交流およ
び健康増進を目的に、11月22日「健康まつり」を開催しました。当日は合計35名が参加し、
職員と組合員さんが混合チームを組み、競い合いながら和やかな雰囲気の中で交流を深め
ることができました。「シャッフルゴルフ」や「ポケットボール」など、誰でも気軽に楽
しめるニュースポーツを中心に実施し、晴天にも恵まれ、笑顔と声援があふれる、たいへ
ん活気ある催しとなりました。参加者からは「普段関わりの少ない職員とも話せて良かっ

10月30日に霧島市役所防災対策課から講師をお招きし、防災講演会を開催いたしました。
組合員15名、職員15名の計30名が参加し、今年8月の豪雨災害を振り返り、今後同様の
災害が起きた時にどのような行動をし、どこへ避難するかを考えるため、各グループで話
し合いながら自分たちの防災マップを作成しました。その中で、地域の危険箇所や過去の
避難経路を確認し、自宅周辺の地形やリスクを理解する重要性についても意見が交わされ、
参加者一人ひとりが自分の暮らしに即した備えを見直す機会となりました。また、今年の

防災講演会

健康まつり健康

豪雨被害の映像や写真に加えて、平成5
年8月1日の豪雨災害の映像資料も共有
し、自然災害の脅威について理解を深め
る貴重な機会となりました。参加者から
は「自分の身を守る意識が高まった」「学
びの多い講演だった」などの多くの感想
が寄せられ、今後の防災意識向上につな
がる有意義な時間となりました。

た」「身体を動かす良い機会
になった」といった声も聞
かれ、大変有意義な時間と
なりました。健康まつりは
来年以降も継続して開催予
定です。地域でご興味のあ
る方は、ぜひお気軽にご参
加ください。



糖尿病内科

中野（第3・4）

小坂元
（第1・2・3）

酒井（第2・4予約）

鎌　谷

山　下

中野（第1・3）

（第1・2・4）

（第1・2・4）

（第1・3・5）

（第1・2・4）

（第1・2・4）

（第1・2・4）

（第2・4）

14：00～15：30

14：00～17：00

診療体制の一部縮小に伴い、2025 年 4月1日より15時 30 分以降は、救急車・紹介のみの対応とさせていただきます。
急患の方については、従来通り電話（0995-45-4806）にてご相談ください。

看護部 Instagram公式 Instagramホームページ 公式 LINE

※ご紹介の方
は、対応させ
て頂きますの
で、ご連絡下
さい。
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